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HusCompagniet UdlUftﬂlﬂg af boligen

Kom trygt i hus

Orientering om fugt i boligen
Fugt i boligen - kan give fugtskader i konstruktionerne

Under byggeriet af det nye parcelhus, er der naturligt blevet tilfgrt store meengder fugt
fra f.eks. beton, mertel, maling samt fra nedber fgr lukning og udterring af huset, og der
vil stadig kunne forekomme byggefugt efter overtagelsen af huset — derfor nogle gode
r&d til, hvordan man slipper af med resten.

1. Varm alle rum op til 20-22° C — passende til at fugt og kondens fordamper. Lavere
temperaturer vil forleenge fugtens tilstedevaerelse i rummene og de omkringliggende kon-
struktioner.

2. Luft ud ved at skabe gennemtrask nogle gange i lpbet af dagen, dog hgjest 5-10 min. ad
gangen for at undgé afkeling af veegge, gulve og mgbler. Der skal ikke skrues ned for gulv-
varme/radiator.

3. Luk op for skabe en gang i mellem samtidig med gennemtrask. Mange indbyggede skabe
er jo monteret op ad ikke 100 % terre veegge, og der kan derfor optreede fugt i skabene ag
evt. indhold deri. Luk derfor [8gerne op med jeevne mellemrum, nér der samtidig luftes ud.
4. Tilstop eller luk aldrig for aftresksé@bninger, udluftnings- og friskluftsventiler i lofter,
vaegge og vinduer - og sluk aldrig for evt. installeret ventilationsanlaag.

b. Dannes der fugt pé vinduerne, f.eks. langs glasrudernes kanter — s8 tgr af s& ofte som
muligt.

6. Mgblér om muligt ikke teet op af veegge — iseer ydervaegge — hvilket kan hindre ventila-
tionen her, og nedsaette den forste pericdes vigtige udterring.

Som en lille sidebemeerkning til vigtigheden med varme og ventilation — taenk f.eks. p& vas-
ketgjet, der terrer hurtigere, nér der er varme og ventilation — som p& en varme sommer-
dag med bleest — hvorimod et rum med lav temperatur og stillest&ende luft, svarer til en
fugtig, kelig og vindstille efterarsdag. De skeerpede krav i bygningsreglementet til isalering
og teethed af nyopferte huse stiller krav til udiuftning — derfor er krav til udiuftning i bo-
ligen ogsé blevet skaerpet. Dette lpses med ventiler i vinduer for vedvarende friskluftstil-
fprsel kombineret med udsugningsventiler i baderum, kpkkener olign. — efler med mekanisk
ventilationsanleeg, der permanent ventilerer huset via udsugningsriste og friskluftsindtag.
Ud over byggefugt tilfpres der ogséa fugt fra de personer, som bor i huset. En familie
paferer indeklimaet op til 15 liter vand pr. degn i form af sved, udanding, vask, madlavn-
ing, bad, stueplanter m.m. Hvis dette ikke luftes ud som foreskrevet, kan sddanne fugtpa-
virkninger skade konstruktionerne og i veerste fald medfgre skadespavirkninger fra f.eks.
skimmelsvampe.

Derfor — ger ovenst&ende 6 punkter til gode vaner! Og husk altid:
. torring af tej i store meengder skal foregé i det fri eller i torretumbler

anvend altid emhaette ved madlavning og brug 1&g pa gryderne
dben altid et vindue lige efter der har vaeret badet
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Udluftning af boligen

Undga fugtskader - luk vinduet op!

W Luften i en lejlighed kan hurtigt blive for fugtig som felge af fx
madlavning, vask, badning og vanding af potteplanter. Den fugtige
luft kan veere arsag til fugtskader (mugpletter) og til sundhedsska-
delige pavirkninger (husstevmider).

B Mange tror, at en lejlighed »ventilerer sig selv«, men det er
sjeeldent tilfseldet. Beboerne ma derfor selv sgrge for, at der udluftes
tilstraekkeligt til at fierne den fugt, der opstar i lejligheden.

B | nyere ejendomme findes normalt et mekanisk ventilationsan-
laeg, som fjerner luften fra kekken og bad gennem udsugningsven-
tiler i eller nzer loftet. Disse skal veere Abne og holdes rene for at
virke effektivt. Ofte findes ogsa udeluftventiler i eller naer ved
vinduerne. Herfra kommer den Iuft, som senere suges ud gennem
kekken og bad. Disse ventiler ber altid holdes abne.

B | &ldre ejendomme med »treekruder« — sma ventilationsruder —
kan det veere ngdvendigt altid at have dem pa klem for at fa nok
friskluft.

B HUSK: LUFT SAMEGET UD, AT DER IKKE KOMMER DUG PA

RUDERNE.
E
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B Luft ud et pargange om dagen eller benyt udeluftventiler,
hvis sadanne findes.

B Hvis ruderne begynder at dugge, sa serg for mere ud-
luftning.

W Luk ikke helt for varmen i rum, som ikke benyttes.

B Anbring ikke skabe eller starre mabler helt taet op mod
en ydervaeg — rumluften skal kunne cirkulere bagom, ellers
kan der komme mugpletter pa vaeggen.

i opholdsrum
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W Tilstop eller luk aldrig aftrasksabning eller udsugnings-
ventil.

B Luk helt op for udsugningsventil eller lad kekkenventi-
lator eller emhaette kare for fuld kraft under madlavning.

B Laeg l&g pa gryder under madlavning, s kommer der
ikke s& megen fugtighed ud i kakkenet.

B Luft godt ud under og efter madiavning.

B Selv om der skal spares pa varmen, ma spareiveren ikke fore til
fugtig rumiuft og darlig luftkvalitet. Heldigvis koster opvarmning af
rimelige maengder friskluft ikke de store penge.

W Der opstar feerrest fugtproblemer, hvis alle rum holdes nogen-
lunde ensartet opvarmede.

B | nyopferte lejligheder kan der forekomme byggefugt. Udluft
derfor szetligt meget i det forste ars tid efter indflytning i en ny
lejlighed.

M Vinduesudskiftning eller anbringelse af teetningslister pa dere
eller vinduer kan gere en lejlighed sa teet, at der er behov for flere
udluftninger end for.

W Iszerhvor der ryges, er det en god idé altid at holde udeluftventiler
abne eller at lade »traskruder« sta pa klem,

B Kontakt i ovrigt straks viceveert eller inspekter, hvis der opstar
fugtproblemer. Fejl er lettest at afhjaslpe, hvis der gribes ind med
det samme.

B HUSK: ET GODT INDEKLIMA FORUDSATTER GOD VENTI-
LATION.

i soverum

B Luft ud og serg for, at sengetwjet bliver [uftet hver morgen.
B Vend madrasserne af og til.

B Lad ikke soverum vaere helt uopvarmede.

B Hvis ruderne dugger, sa sorg for bedre udluftning til det
fri eller eventuelt til boligens andre rum.

i baderum

B Tilstop eller Juk aldrig aftreeksabning eller udsugnings-
ventil.

B Undga sa vidt muligt tejvask og iseer tejtarring i lejlighe-
den — men kan det ikke undgas, sa benyt baderummet og
serg for god udluftning.

B Luft godt ud efter badning.

B Afkast af varm og fugtig luft fra tarretumbleren bar fores
direkte til det fri.
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